
  

   Høstblad
  

  

Flaggskipet mitt. Høstbladgenseren var 
den aller første oppskriften jeg ga ut, 
og starten på et helt fantastisk design- 
og strikkeventyr.






 


Genseren strikkes nedenfra  
og opp med rundfelling.

Størrelse: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL

PLAGGETS MÅL
Overvidde:  

92 (95) 102 (109) 116 (127) 134 cm
Ermelengde:  

44 (45) 46 (47) 48 (49) 52 cm
Lengde på bol:

Dame: 37 (38) 39 (40) 41 (42) 44 cm
Herre: 40 (42) 43 (44) 46 (47) 49 cm

Hel lengde:
Dame: 59 (60) 61 (62) 63 (64) 66 cm
Herre: 62 (64) 65 (66) 68 (69) 71 cm

GARN
Alpakka Tweed fra Du Store Alpakka

GARNMENGDE
Hovedfarge, natur (113):  

450 (450) 500 (550) 500 (600) 650 g
Mønsterfarge 1, brun (112):  

150 (150) 150 (200) 200 (200) 200 g
Mønsterfarge 2, oker (115): 

50 (50) 50 (50) 100 (100) 100 g

GARNALTERNATIV 
Drops Nepal fra Garnstudio  

eller Léttlopi fra Istex

PINNER
Strømpepinner: 4 mm og 4,5 mm

Rundpinne 40 cm: 4,5 mm
Rundpinne 60 cm/80 cm: 4 mm og 4,5 mm

STRIKKEFASTHET 
17 m glattstrikk 

på pinne 4,5 mm = 10 cm

BOL
Legg opp 156 (162) 174 (186) 198 (216) 
228 m på rundp 4 mm med mønsterfarge 
1. Strikk 5 cm vrangbord (1 r, 1 vr) rundt. 
Sett en markør i hver side av bolen med 
78 (81) 87 (93) 99 (108) 114 m på for-  
og bakstykket. Bytt til rundp 4,5 mm, 
fortsett i glattstrikk og strikk mønster 
etter diagram for bol. Strikk videre med 
hovedfargen til bolen måler 37 (38) 39 
(40) 41 (42) 44 cm til dame, 40 (42)  
43 (44) 46 (47) 49 cm til herre, eller  
til ønsket lengde.
Fell av 8 m i hver side til ermehull, 4 m 
på hver side av markørene (= 140 (146) 
158 (170) 182 (200) 212 m på p). Legg 
arb til side og strikk ermene.

ERMER
Legg opp 34 (40) 40 (40) 44 (44) 48 m 
på strømpep 4 mm med mønsterfarge 1. 
Strikk 5 cm vrangbord (1 r, 1 vr) rundt. 
Bytt til strømpep/rundp 4,5 mm, fortsett 
i glattstrikk og øk 8 (8) 8 (8) 10 (16) 12 
m jevnt fordelt på første omg (= 42 (48) 
48 (48) 54 (60) 60 m). Strikk mønster 
etter diagram for ermer. Fortsett så med 
hovedfargen. Marker den midterste 
masken under ermet (første m på omg) 

og øk 1 m på hver side av denne hver 8. 
(9.) 9. (9.) 10. (10.) 11. omg til 62 (66) 68 
(70) 72 (74) 76 m i alt. Strikk videre til 
ermet måler 44 (45) 46 (47) 48 (49) 52 
cm eller har ønsket lengde. Fell av 
8 m midt under ermet (= 54 (58) 60 (62) 
64 (66) 68 m igjen). Strikk et erme til likt 
det første.

BÆRESTYKKET
Sett alle delene inn på samme pinne ved 
å strikke første erme inn på bolen der du 
har felt til ermehull, strikk så alle m fram 
til neste ermehullsfelling på bolen. Strikk 
det andre ermet inn på bolen, og fortsett 
i glattstrikk til du kommer fram til første 
sammenføying. Her setter du en markør 
for å markere starten på omg (= 248 (262) 
278 (294) 310 (332) 348 m).
Strikk 1 omg med hovedfargen.
På neste omg justeres maskeantallet  
i noen str. til 248 (260) 276 (292) 308 
(332) 348 m.
Strikk så 6 omg med hovedfargen.

Strikk nå mønster etter diagram for 
bærestykket og fell som angitt.

HALS
Fortsett med hovedfargen. Strikk 1 omg 
der du feller 18 (24) 26 (28) 24 (28) 32 m 
jevnt fordelt (= 70 (72) 74 (76) 78 (80) 
82 m). Halsen strikkes videre i samme 
farge som bladene (hovedfarge eller 
mønsterfarge).

Høy hals: Ønsker du høy, dobbel hals 
strikker du 18 cm vrangbord (1 r, 1 vr), 
og feller løst av. Brett halsen dobbel
mot retten av genseren.
Lav hals: Bytt til p 4 mm og strikk 4 cm 
vrangbord (1 r, 1 vr) og fell løst av.

MONTERING
Sy sammen under ermene fra vrangen 
av genseren (kan også sys fra retten om 
du synes det blir penere). Fest alle tråder.
Legg genseren flatt mellom to fuktige 
håndklær og stryk forsiktig over med 
strykejern på svak varme.

Diagram for bærestykket 

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

9	 8	 7	 6	 5	 4	 3	 2	 1	 18	 17	 16	 15	 14	 13	 12	 11	 10

Diagram for ermer
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Tegnforklaring

Hovedfarge

Mønsterfarge 1

Mønsterfarge 2

2 r sammen

Ingen m, de er felt bort

Ingen m, de er tegnet inn for  

å få rapporten til å stemme 

Diagram for bærestykket

Omg 1: Maskeantall på omg: 248 (260) 
276 (292) 308 (332) 348 m
Omg 7: Fell jevnt fordelt: 14 (8) 6 (4) 
2 (8) 6 m = (234 (252) 270 (288) 306 
(324) 342 m)
Omg 20: Fell som vist: 26 (28) 30 (32) 
34 (36) 38 m (= 208 (224) 240 (256) 
272 (288) 304 m)
Omg 32: Fell som vist: 52 (56) 60 (64) 
68 (72) 76 m (= 156 (168) 180 (192) 
204 (216) 228 m)
Omg 39: Fell som vist: 52 (56) 60 (64) 
68 (72) 76 m (= 104 (112) 120 (128) 
136 (144) 152 m)
Omg 44: Fell jevnt fordelt: 16 (16) 20 
(24) 34 (36) 38 m (= 88 (96) 100 (104) 
102 (108) 114 m)


